Suplimente alimentare

. ®
Forever Calcium

Calciul este cea mai rispandita substanti
minerala din organism, reprezentand cca. 2%
din masa corporala. Cea mai mare parte a
calciului, 99%, se giseste in oase si dinti, iar
restul in celulele nervoase, singe, tesuturi si
fluide. Asociat de mult timp cu cregterea si
rezistenta oaselor si dintilor, calciul este de
asemenea esential pentru coagularea singelui si
transmiterea impulsurilor nervoase. Calciul este
necesar pentru muschi si pentru eliberarea
hormonilor, inclusiv a insulinei. Conform
statisticilor oficiale din SUA, 75% dintre
americani nu consumd cantitatea de calciu
recomandati zilnic.

Calciul este cel mai important mineral care
ajuti la cresterea rezistentei oaselor. In special
copiii si adolescentii au nevoie de un aport
corespunzitor de calciu in alimentatie,
deoarece in aceasti perioada se depoziteaza
cantitatea maximi de calciu in oase. De aceea,
un aport corespunzitor de calciu in aceastd
perioada poate preveni problemele osoase de
la maturitate, cAnd masa osoasi incepe si se
reduca. Aportul suficient de calciu in
copilirie este important, deoarece varful de
masd osoasd si de continut de calciu al
scheletului este atins in adolescenta. Fetele
sunt mai expuse unui risc de fragilizare a
oaselor la maturitate, ce poate duce in unele
cazuri la afectiuni cu invaliditate. Nivelul
calciului din oase incepe si scadi la adultii
tineri, iar procesul continud odati cu
inaintarea in virstd, mai ales la femei. Dieta
cu un continut adecvat de calciu poate si
minimalizeze aceste pierderi. O dietd bogata
in calciu determind organismul si ard mai
multe lipide si sd reduca stratul de grasime
produs de organism.

Estimirile arat ci intre 30 si 50 de milioane de
americani prezintd intoleranti la lactoza.

Acestia nu pot digera lactoza, o glucida naturala
gasitd in lapte si produse lactate, drept pentru
care nu consumd suficiente produse lactate
pentru a-si acoperi necesarul de calciu. Pentru cei
care nu tolereazd lactoza sau nu agreeazi lactatele,
suplimentele cu calciu sunt o alternativd. Cel mai
eficace este citratul de calciu, pentru ci se dizolva
usor in stomac si este absorbit eficient.

Forever Calcium este o formuli cu continut
ridicat de citrat de calciu, care furnizeaza
organismului necesarul zilnic recomandat de
calciu, in proportie de 100%. Doza zilnici de
Forever Calcium, cu aromi plicuta de vanilie,
contine 1.000 mg calciu in asociere cu vitamina
D si magneziu, doi compusi esentiali pentru a
maximiza absorbtia calciului. Doud tablete la
micul dejun si doud la cina constituie o cale
ugoari si eficientd de aprovizionare a
organismului cu calciu, pentru a consolida
tesutul osos.

Informatii nutritive
Dozaj: 4 tablete
Numar doze per recipient: 22

Cantitate / doza *Necesarul zilnic (%)

Kcal 5

Total carbohidrati 1g <1%*
Fibre vegetale 19 4%

Vitamina D (colecalciferol) 400 Ul 100%*

Calciu (citrat de calciu) 1000 mg 100%*
Magneziu (oxid de magneziu) 400 mg ~ 100%

*Necesarul zilnic (%) este stabilit pentru o dietd de
2.000 Kcal/zi.

INGREDIENTE

Fosfat dicalcic, acid stearic, croscarmelozi sodica,
stearat de magneziu, extract de soia, acid citric,
hidroxipropil metilcelulozi, arome naturale.
Contine soia.

CONTINUT
90 tablete

ADMINISTRARE
3- 4 tablete pe zi.

o Formuli cu citrat de calciu combinat cu
vitamina D §i magneziu

Usor de digerat si absorbit eficient

o Doza zilnica asigurd organismului
cantitatea de calciu recomandati in
proportie de 100%

COD #2006

Produsele din aceasta categorie nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic, simptomatic
sau preventiv al unor afectiuni sau grupe de afectiuni, de aceea nu fac subiectul evaluarilor FDA.
Pentru orice problema de ordin medical se impune consult efectuat de medic.
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